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РЕЖИМ ДНЯ
КЗО «Спеціальна школа №12» ДОР»

Режимні моменти Час
Підйом. Ранковий туалет. Ранкова зарядка у00_ уЗО
Прогулянка, ігри на свіжому повітрі у30_ у50 

805 -  850
Сніданок у50_ £05
Підготовка до уроків £50 _ 9ОО
Уроки 9°°_ ідзо
Тривалість уроку 1 кл. - 35 хв.

2-4 кл. -  40 хв. 
5-12 кл. -  45 хв.

Другий сніданок. Прогулянка на свіжому повітрі. I зміна -  945
II зміна -  1045

Обід I зміна -  ІЗ30
II зміна -  1430

Денний відпочинок: підготовка до сну, сон. ДГ -  1400-  1600 
1 кл. -  1430- 1600

Корекційні заняття, робота гуртків, виховні 
заходи, загальношкільні заходи, прогулянка)

1400-1630

Полуденок 1620
Самопідготовка 1630
Прогулянка перед сном 1830 -2030
Вечеря 1930
Самообслуговування. Вечірній туалет. 
Підготовка до сну.
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Старша школа. 2030
Сон: молодша школа ю о 0 1 ■<
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Виконала
заступник директора 
з виховної роботи Л.І. Біліченко


